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大潟村をあげて、アシストスーツ活用に取組み中！
マッスルスーツ®は今や スタッフの腰の守護神

ゆったり時間の流れる穏やかな村の複合福祉施設

ケ ア コ ン プ レ ッ ク ス 大 潟 は 、 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 、 短 期 入 所 生 活
介 護 施 設 、 デ イ サ ー ビ ス 、 ケ ア ハ ウ ス 、 居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー か ら
な る 大 潟 村 の 複 合 老 人 福 祉 施 設 で す 。 村 の 中 心 に あ り 、 ゆ っ た り と
流 れ る 時 間 の 中 で 四 季 折 々 の 自 然 に 触 れ な が ら 、 快 適 な 生 活 を
提 供 し て い ま す 。 そ の 施 設 の １ つ で あ る “ ひ だ ま り 苑 ” は 、 常 時 介 護 が
必 要 な 方 ( 要 介 護 3 ～ 5 ) が 利 用 で き る 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム で す 。

ひ だ ま り 苑 で は プ ラ イ バ シ ー を 大 切 に し て お り 、 ご 利 用 者 の 居 住
空 間 は 4 人 部 屋 で す が 美 し い 和 障 子 で 仕 切 ら れ 個 室 を
思 わ せ る よ う な 構 造 に な っ て お り 、 心 穏 や か に 安 心 し て 生 活 で き る
空 間 に な っ て い ま す 。 現 在 、 ひ だ ま り 苑 で は 約 6 0 名 が 生 活 を し て
お り 、 2 1 名 の 介 護 福 祉 士 が そ の 生 活 を サ ポ ー ト し て い ま す 。

介護の先進事例を構築すべく、村をあげて介護ロボを導入

大 潟 村 で は 、 農 業 分 野 で も マ ッ ス ル ス ー ツ ® の 検 証 を 行 う な ど 村 全 体
で ア シ ス ト ロ ボ ッ ト の 活 用 に 積 極 的 に 取 り 組 ん で い ま す 。 そ の 背 景 に は 、
農 村 部 の 人 材 不 足 や 労 働 環 境 の 改 善 と い っ た 課 題 が あ り ま す 。
「 農 村 に お け る 人 材 の 維 持 ・ 確 保 は 常 に 経 営 管 理 上 の
課 題 で あ り 、 今 の ス タ ッ フ に 少 し で も 無 理 の な い 環 境 で 働 い て
ほ し い と 思 っ て い ま す 。 ま た 、 施 設 外 で も “ 腰 補 助 用
マ ッ ス ル ス ー ツ ® ” の 利 用 を 広 め る 先 駆 け と な り 、 村 に 貢 献
し た い と い う 気 持 ち で 導 入 に 踏 み 切 り ま し た 。 ( 施 設 長 鈴 木 氏 ) 」

「 以 前 に 別 の ア シ ス ト ス ー ツ を 使 っ た こ と が あ り ま し た 。 そ の イ メ ー ジ を
持 っ て い た の で 最 初 は あ ま り 期 待 し て い な か っ た の で す が 、 マ ッ ス ル ス ー
ツ ® を 試 着 し て み て 、 そ の “ 軽 さ ” や “ 装 着 の 容 易 性 ” に 驚 き ま し た 。
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指定介護老人福祉施設

大潟村特別養護老人ホーム

ひだまり苑 (秋田県大潟村)

※施設長の鈴木氏にもインタビュー



「介護職に就いて1年で腰痛になりました。この春マッスルスーツ®に
出会ってからは腰痛にはなっていませんね。もう僕の仕事の相方で、中
腰維持の“オムツ交換”での使用は欠かせなくなっています。」
社会福祉法人 正和会 特別養護老人ホーム ひだまり苑
介護福祉士 金野 成哉 氏

仕事の相方、そして腰の守護神

ひ だ ま り 苑 の 介 護 現 場 の ス タ ッ フ
は 、 中 腰 姿 勢 維 持 の “ オ ム ツ 交
換 ” が あ ら ゆ る 業 務 の 中 で
一 番 辛 い 介 助 だ と 感 じ て い ま す 。
「 介 護 の 仕 事 に 就 い て 1 年 で
腰 が 痛 く な っ て し ま っ て 。 で も
今 は 僕 の 相 方 マ ッ ス ル ス ー ツ ®

と 仕 事 を す る こ と で 腰 が 守 ら れ
て い て も う 腰 痛 に は な っ て い ま
せ ん ね 。 週 に 2 - 3 度 は 必 ず
装 着 し て 業 務 に あ た る よ う に し て
い ま す よ 。 ( 介 護 士 金 野 氏 ) 」

ひ だ ま り 苑 で は 、 日 常 業 務 に マ ッ
ス ル ス ー ツ ® を 取 り 入 れ て 慣 れ る
ま で 、 約 1 ヵ 月 を 要 し て い ま す 。
特 に 空 気 圧 調 整 や 急 な コ ー ル 対
応時 に 困 っ て い ま し た 。 「 慣 れ だ と
思 い ま す 。 腰 の 負 担 軽 減 は 確 実
に 感 じ て い る の で 、 慣 れ る ま で
意 識 し て 利 用 す る こ と が 大 切 。
1 ヵ 月 程 度 継 続 使 用 す る こ と で
自 分 に 合 っ た 空 気 圧 も わ か っ て く
る し 、 ス ム ー ズ に 装 脱 着 で き る

マ ッ ス ル ス ー ツ ® 使 用 ス タ ッ フ は
“ オ ム ツ 交 換 ” 業 務 を 始 め る 場 所
に 機 体 を 置 き 、 ス ム ー ズ に 開 始 で
き る よ う 工 夫 し て い ま す 。 ま た 、 他
に 工 夫 出 来 る こ と は な い か も 常 に
意 識 し て い ま す 。 「 介 助 業 務 に
あ た る 中 で 、 小 さ な ウ エ ス ト ポ ー チ
を 腰 か ら 下 げ ら れ る よ う に し て
ポ ン プ 式 の 消 毒 液 を 入 れ て お く
よ う に す れ ば 便 利 だ な と 気 付 き
ま し た 。 そ う い っ た 気 付 き か ら
工 夫 を 重 ね て 使 い や す く し て い き
た い 。 ( 介 護 福 祉 士 檜 森 氏 ) 」

主 任 木 元 氏 「 他 の 場 面 、 特 に
“ 入 浴 介 助 ” で の マ ッ ス ル ス ー ツ ®

活 用 の 成 功 事 例 を 知 り た い 。
も う 1 台 増 や す こ と も 視 野 に
入 れ て さ ら に 活 用 領 域 を 広 げ て
い き た い と 思 っ て い ま す 。 」

他の介助業務への展開と工夫を検討

基 本 情 報

使用モデル スタンドアローン
(Sサイズ、タイトフィット）

導入時期 2017年 5月

台数 1台

主な使用
シーン

オムツ交換

時間帯 日中、夜間 (約1.5時間)

使用人数 約3名
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詳しくは https://innophys.jp/ をご覧ください。

生きている限り、自立した生活を実現したい
東京理科大学発ベンチャー

~夢のようなロボットではなく、人のためのロボットを～
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お問い合わせ

マ ッ ス ル ス ー ツ ® は 、 “ オ ム ツ 交 換 ”
業 務 を 行 う 場 所 に 置 い て い る 。
ス ム ー ズ に 装 着 し 業 務 を
ス タ ー ト す る た め の 工 夫 の 一 つ 。

中 腰 維 持 の “ オ ム ツ 交 換 “ が 一 番 腰 に
負 担 が か か る と ス タ ッ フ 一 同 、 声 を そ ろ え て 言 う 。
マ ッ ス ル ス ー ツ ® は 腰 の 守 護 神 で あ り 、
仕 事 の 相 方 と し て 、 こ う し た 業 務 の
精 神 的 な 支 え に も な っ て い る 。

金野 成哉 氏
ひだまり苑 介護福祉士

1 0 名 以 上 の ご 利 用 者 へ の “ オ ム ツ 交 換 ” 業 務
後 、 マ ッ ス ル ス ー ツ ® を 取 る と ホ ッ と す る 。
こ の 繰 り 返 し が 腰 痛 を 軽 減 し て い く 。

今 で は 中 腰 維 持 で 一 番 負 荷 が
か か る “ オ ム ツ 交 換 ” で マ ッ ス ル
ス ー ツ ® の 使 用 は 欠 か せ ま せ ん 。
腰 の 負 担 軽 減 を か な り 感 じ て い
ま す 。 ( 主 任 木 元 氏 ) 」 ひ だ ま り
苑 で は 、 日 中 と 夜 間 の ご 利 用 者
の “ オ ム ツ 交 換 ” の 際 に 、 必 ず
マ ッ ス ル ス ー ツ ® を 使 用 す る よ う
に し て い ま す 。 約 1 4 名 ほ ど 、
1 . 5 時 間 程 度 か か り ま す 。

よ う に な り ま す 。 そ う な れ ば も う
相 方 で す 。 ( 介 護 士 金 野 氏 ) 」


